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Corso di dottorato: Scienze dell’Apparato Locomotore e della Riabilitazione 

Tipologia: Corso core CV (didattica su tematica del CV) 

Nuova Proposizione: Si 

Titolo dell’attività: 

 
Attività terapeutiche e riabilitative in natura: Natura Therapy-Education 

 

Descrizione (max 300 caratteri): Gli approcci terapeutici nature-based si ispirano ad un modello 

centrato sul paziente (patient centred) essendo considerati proposte metodologiche a carattere 

terapeutico-riabilitativo e/o socio-educativo, finalizzate alla prevenzione, alla cura ed alla 

riabilitazione degli individui portatori di differenti problematiche, patologie o disabilità” (Di 

Benedetto e Scoppola, 2009). Il corso si propone di sperimentare approcci inclusivi basati 

sull'UDL e sull’interazione con l’ambiente naturale, testando strategie educative, motorie e 

sensoriali in contesti terapeutici e riabilitativi. 

 

CFU: 1 

Modalità di verifica delle competenze: Si 

Luogo presunto: Aula 

Date preferite: 18/02/2026 
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