
Regolamento Attività Formative 

Dottorato di Ricerca in "Scienze mediche, preventive e della nutrizione per la 
salute e la longevità" 

 
Approvato nell'adunanza dell'8.11.2024  

I dottorandi sono tenuti a conseguire un numero minimo di almeno 20 Crediti Formativi Universitari 

(CFU, con 1 CFU che corrisponde ad 8 ore) nell’arco del triennio. In particolare, il riconoscimento 

dei crediti prevederà lo svolgimento di diverse attività, alcune delle quali obbligatorie, quali: 

1. Didattica frontale erogata dal Corso di Dottorato (oppure da altri corsi di dottorato 

dell’Ateneo), nel numero minimo di 8 CFU (Obbligatorio); 

2. Didattica trasversale offerta dall’Ateneo (corsi di formazione interdisciplinare, 

multidisciplinare e transdisciplinare organizzati dall’ateneo, riguardanti ad esempio il 

perfezionamento linguistico e informatico, le attività nel campo della gestione della ricerca e 

della conoscenza dei sistemi di ricerca europei e internazionali, della valorizzazione e 

disseminazione dei risultati, della proprietà intellettuale e dell’accesso aperto ai dati e ai 

prodotti della ricerca, dei principi fondamentali di etica, uguaglianza di genere e integrità), 

nel numero minimo di 4 CFU (Obbligatorio); 

3. Scuole nazionali ed internazionali, previa valutazione da parte del Collegio dei Docenti 

dell’idoneità rispetto agli obiettivi di formazione e ricerca, fino ad un massimo di 5 CFU, dove 

1 CFU corrisponde a due giornate intere di frequenza a una scuola; 

4. Conferenze, convegni, workshop, nel numero minimo di 1 CFU, fino ad un massimo di 6 

CFU, dove 1 CFU corrisponde a due giornate intere di partecipazione a 

conferenze/workshop/convegni, previa valutazione, da parte del docente guida, dell’idoneità 

rispetto agli obiettivi di formazione e ricerca; 

5. Attività integrativa (supporto esercitazioni docente, tutorato), fino ad un massimo di 12 CFU 

svolgendo se l’attività di didattica integrativa è approvata dal Collegio dei Docenti. Nel caso 

di attività svolta a supporto di un docente titolare di un insegnamento i CFU riconosciuti 

possono corrispondere, al massimo, a quelli erogati dall’insegnamento stesso; nel caso di 

attività di tutorato 1 CFU corrisponde a 8 ore di attività; 

6. Attività di terza missione fino ad un massimo di 2 CFU svolgendo attività di Terza Missione, 

in particolare quella rivolta al public engagement previa approvazione del Collegio dei 

Docenti, dove 1 CFU corrisponde a 2 giornate di attività. 

 


