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£ 4 % UNIVERSITA degli STUDI MAGNA GR/CIA di CATANZARO
SCUOLA DI DOTTORATI DI RICERCA “SCIENZE E TECNOLOGIE DELLA VITA”

OFFERTA FORMATIVA A.A. 2025/2026

cod.: CV_ SEFS 05

Docenti: Martone Domenico

Indirizzo email: domenico.martone@uniparthenope.it

Corso di dottorato: Scienze dell’esercizio fisico dello sport

Tipologia: Corso Core Curriculum (didattica su tematica del Corso di dottorato)
Nuova Proposizione: si

Anno di erogazione: 1°

Indicare il curriculum o i curricula (anche tutti) a cui si rivolge il modulo formative: tutti
Titolo dell'attivita: Valutazione della forma fisica associata alla performance sportiva

Descrizione (max 300 caratteri): Questo corso mira all'approfondimento delle conoscenze delle principali
metodologie in uso per la valutazione delle componenti della forma fisica associate alle performance. I
corso, inoltre, fornira nozioni sulle principali metodologie di allenamento funzionale in uso per il

miglioramento della prestazione sportiva e la prevenzione degli infortuni.
CFU: 1.5

Modalita di verifica delle competenze: SI

Luogo presunto: collegamento da remoto

Date preferite: 4, 15 e 22 settembre 2026 dalle ore 9 alle ore 13
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