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AREE CUN 06 - Scienze mediche

TIPOLOGIA DI DOTTORATO Dottorato di sede

Quualificazione scientifica della sede del
dottorato

II Dipartimento di Scienze Mediche e
Chirurgiche (DSMC) dell’Universita "Magna
Greecia" di Catanzaro si distingue per le sue
attivita di ricerca avanzata nel campo delle
scienze della salute. Un'analisi dettagliata della
produzione scientifica, sia dal punto di vista
quantitativo che qualitativo, mette in luce
l'eccellenza del DSMC. Nel 2023, il
dipartimento ha prodotto 628 lavori scientifici,
di cui 362 pubblicati in riviste di primo quartile
(Q1) nei rispettivi settori disciplinari, e 194 in
riviste di secondo quartile (Q2). La posizione
del DSMC, sia a livello nazionale che
internazionale, si e ulteriormente rafforzata,
con un aumento del numero di Top Italian
Scientists (secondo VIA  Academy),
contribuendo a mantenere |'Universita "Magna
Greecia" al primo posto tra gli atenei pubblici
italiani. Il numero di Top Italian Scientists tra i
docenti del DSMC ha raggiunto il massimo
storico di 34, dimostrando la qualita della
produzione scientifica del dipartimento.
Inoltre, un'alta percentuale dei docenti del
DSMC possiede 1'Abilitazione Scientifica
Nazionale per ruoli superiori. Il DSMC integra
risorse e competenze diverse e altamente
complementari, cruciali per la missione
comune di avanzare la conoscenza nel campo
delle scienze della salute e migliorare il
benessere del paziente attraverso l'innovazione
terapeutica.

Tematiche del dottorato ed eventuali
curricula

[1 Corso di Dottorato intende principalmente
promuovere le attivita di ricerca avanzata e
I’acquisizione di competenze per potenziare la|
trasformazione dei risultati ottenuti dalla ricercal
di base in applicazioni cliniche, al fine di
migliorare ed implementare i metodi di
prevenzione, diagnosi e terapia di patologie ad
alto impatto sulla salute umana.

CURRICULA
1. TECNOLOGIE INNOVATIVE,
NUTRACEUTICA E ALIMENTI

FUNZIONALI




[l curriculum é orientato a rendere il legame tra|
ricerca di base e medicina ancora piu stretto,
accorciando i tempi necessari per portare risultati
della ricerca nella pratica, sfruttando fino in
fondo le ipotesi suggerite dalla scienza. Si dara
spazio alla ricerca di laboratorio, combinando
competenze, tecnologie innovative e
infrastrutture per migliorare aspetti chiave della|
medicina, quali nutrizione e nutraceutica, con il
fine ultimo di migliorare la salute pubblica.
Particolare attenzione sara posta alla formazione
nell’area della ricerca di modelli biologici sempre
pit indicativi per parametri e biomarcatori
predittivi, per applicare le pit moderne
conoscenze in campo di nutrizione. Nell’ottica di
favorire la transizione dalla “cura della malattia”
al "mantenimento della salute" sara promossa
I’acquisizione di competenze su nutraceutica,
alimenti funzionali e tecnologie informatiche (es.
calcolo ad alte prestazioni, data mining e
intelligenza artificiale) necessarie per organizzare
ed analizzare i big data generati in ambito
sanitario, cosi da costruire algoritmi predittivi.
Sara promossa 1’acquisizione di competenze per
una “valutazione di precisione” che consenta di
pianificare studi atti a verificare in modo accurato
i fattori di rischio e di suscettibilita nei confronti
di alterazioni fisiologiche, che predispongono
allo sviluppo o al mantenimento di un|
determinato disturbo. Saranno previsti
approfondimenti sulle attivita nel campo della
gestione della ricerca di base, epidemiologica e
sperimentale, con un focus specifico sulle
strategie avanzate di analisi di dati sanitari, sulla
gestione della conoscenza dei sistemi di ricerca
europei e internazionali, sulla valorizzazione e
disseminazione dei risultati. Saranno sviluppate
attivita di ricerca capaci di incrementare
I’adozione di un’alimentazione sostenibile e
migliorare la qualita della dieta e della nutrizione
dei consumatori, orientato alla promozione del
benessere alimentare e dell'ambiente

2. MEDICINA CLINICA,
TRASLAZIONALE, PREDITTIVA E DI
PRECISIONE

Il curriculum intende principalmente promuovere
I’acquisizione di competenze per potenziare la|
trasformazione dei risultati ottenuti dalla ricercal
di base in applicazioni cliniche, al fine di
migliorare ed implementare i metodi di
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prevenzione, diagnosi e terapia di patologie ad
alto impatto sulla salute umana. Integrare i dati
clinici classici con gli altri fattori di rischio
individuali  consente  di  ottenere  una
stratificazione del rischio e degli aspetti biologici
potenzialmente compromessi in modo molto piu
accurato, cosi da trattare la persona sulla base
delle proprie caratteristiche e non secondo gli
standard validi a livello di popolazione. Cio
riguarda ogni aspetto della salute, dal rischio (o
protezione) nei confronti di una determinatal
malattia, alle risposte individuali ad una data
terapia. Gli obiettivi formativi saranno orientati a
rendere il legame tra ricerca di base e medicina
ancora piu stretto, accorciando i tempi necessari
per portare i risultati della ricerca nella pratica,
sfruttando fino in fondo le ipotesi suggerite dalla
scienza. Si dara ampio spazio alla ricerca di
laboratorio, all'applicazione dei risultati della
ricerca “al letto del paziente” e al dialogo con la
comunita e che ha l'obiettivo di combinare
competenze, tecnologie innovative e
infrastrutture per migliorare aspetti chiave della|
medicina, con l'obiettivo di studiare e proporre
soluzioni in grado di migliorare la salute della
popolazione. Particolare attenzione sara, inoltre,
posta alla formazione nell’area della ricerca della
medicina traslazionale, predittiva e di precisione.
Sara promossa 1’acquisizione di competenze che
consentira di acquisire la ability to cope, cosi da
poter affrontare le attuali sfide di sostenibilita dei
sistemi sanitari, con approfondimenti sulle
attivita nel campo della valorizzazione e
disseminazione dei risultati, dell'accesso aperto ai
dati e ai prodotti della ricerca, dei principi
fondamentali di etica, uguaglianza di genere e

integrita.
N. posti con e senza borsa 6
COORDINATORE DEL DOTTORATO
n. | Cognome | Nome | Ateneo | Dipartimento/ | Ruolo Qualifica | SC | Area SSD
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Curriculum sintetico e qualificazione scientifica del Coordinatore

Curriculum del coordinatore

Laureata in Medicina e Chirurgia con il massimo dei voti e la lode.

Specializzata in Igiene e Medicina Preventiva (orientamento Epidemiologia e Sanita Pubblica) con il
massimo dei voti e la lode.

Dal 3 aprile 2000 e Dirigente medico a tempo indeterminato pieno presso 1'Unita Operativa di Igiene
Ospedaliera, gia di Epidemiologia ed Igiene, convenzionata con il Servizio Sanitario Nazionale, annessa
alla Cattedra di Igiene, dell'Azienda Ospedaliero-Universitaria "Mater Domini" di Catanzaro.

Dal 25 gennaio 2017 all’11 giugno 2019 é stata Professore Associato di Igiene generale e applicata
presso la Scuola di Medicina e Chirurgia

dell’Universita degli Studi "Magna Graecia" di Catanzaro.

Dall’ 8 febbraio 2017 al 7 maggio 2023 é stata Direttrice della Scuola di Specializzazione in Igiene e
Medicina Preventiva presso la stessa Scuola, nominata con Decreto Rettorale n.322.

Dal 2017 Abilitata per la funzione di Professore Universitario di prima fascia per il settore concorsuale
06/M1 Igiene generale e applicata,

scienze infermieristiche, statistica medica, all’Abilitazione Scientifica Nazionale indetta con Decreto
Direttoriale n.1532 del 29.07.2016 (G.U.

n.61 del 2.08.2016), con validita dal 06.12.2017 al 06.12.2023 (Relazione finale, prima fascia - Settore
Concorsuale 06/M1 - Tornata 2017). Dal 12 giugno 2019 ad oggi ¢ Professore Ordinario di Igiene
generale e applicata presso la Scuola di Medicina e Chirurgia dell’Universita degli Studi "Magna
Greecia" di Catanzaro.

Dall’a.a. 2021-2022 ad oggi e Presidente eletto del Corso di Studi in Tecniche della Prevenzione
nell’ Ambiente e nei Luoghi di Lavoro dell’Universita degli Studi "Magna Grecia" di Catanzaro.
Dall’a.a. 2023-2024 ad oggi e Coordinatrice del Dottorato di Ricerca in “Scienze mediche, preventive e
della nutrizione per la salute e la longevita”, ciclo XXXIX.

L'attivita di ricerca, svolta presso la Cattedra di Igiene della Scuola di Medicina e Chirurgia
dell'Universita degli Studi “Magna Grecia” di Catanzaro, ha sempre affrontato tematiche congruenti
con il Settore Scientifico Disciplinare (SSD) dell’Igiene generale e applicata (MED/42)

ed e documentata da 202 pubblicazioni, di cui 103 sono articoli pubblicati su prestigiose riviste
internazionali, 6 su riviste nazionali e 93 sono abstracts di relazioni e comunicazioni a Congressi
Internazionali e Nazionali. Delle 109 pubblicazioni in extenso in 33 e primo autore ed in 17 ultimo
autore, in 27 e secondo o penultimo autore, in 12 e autore responsabile della corrispondenza.
Relativamente agli indicatori bibliometrici il valore di h-index pari a 29 e il numero totale di citazioni e
2579.

Ha svolto attivita di revisore per numerose riviste internazionali (PLoS One, BMC Health Services
Research, BioMed Research International, The Journal of Pediatrics, BMC Public Health, BMC
Infectious Diseases, Infection and Drug Resistance, The American Journal on Addictions, International
Journal of Consumer Studies, etc.). Svolge attivita di Editor delle riviste BMC Public Health e Frontiers
in Public Health.

Presso I’Universita di Catanzaro "Magna Grecia" svolge attivita didattica continuativamente dal 1997
nel SSD MED/42 in Corsi di Laurea Magistrale, in Corsi di Laurea Triennale, in Scuole di
Specializzazione, in Corsi di Perfezionamento, in Master, in Tirocini Formativi Attivi (TFA) e Dottorati
di Ricerca. Ha svolto un’ampia ed intensa attivita formativa, nell’ambito di Corsi di Formazione, in
Programmi di Alta Qualificazione, in Programmi di Formazione Scientifica Universitaria Superiore
(IFTS).

Ha acquisito esperienza organizzativa e di coordinamento, in particolare in qualita di Direttore della
Scuola di Specializzazione in Igiene e Medicina Preventiva e Presidente del Corso di Studi in Tecniche

della Prevenzione negli ambienti di vita e di lavoro, presso la Scuola di
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Medicina e Chirurgia dell'Universita degli Studi “Magna Greecia” di Catanzaro. E’ stata Referente per
la Regione Calabria dell’Indagine sulla prevalenza puntuale (PSS-3) delle infezioni correlate
all’assistenza sanitaria e sull’utilizzo degli antimicrobici negli ospedali per acuti promosso dal
Ministero della Salute e dall’Istituto Superiore di Sanita.

E stata Componente del Comitato Tecnico Scientifico del Dipartimento Tutela della Salute e Servizi
Sociali e Socio Sanitari della Regione Calabria istituito con Decreto Dirigenziale n. 11226 del
3.11.2020 e Componente Esperto del Tavolo permanente di coordinamento e monitoraggio regionale
per la gestione della campagna vaccinale contro SARS-CoV-2/COVID-19 istituito presso la Regione
Calabria con nota Prot. n. 9065 del 13.01.2021. Dall’anno 2020 e Componente del Comitato Scientifico
del Centro di Ricerca “Farmacologia applicata e di sistema (FAS@UMG)”. Dall’anno 2021 e
Componente del Consiglio Direttivo del Sistema Bibliotecario di Ateneo. Dall’anno 2023 e
Componente eletto, in qualita di rappresentante dei Professori di I fascia, nella Commissione paritetica
Docenti-Studenti della Scuola di Medicina e Chirurgia

Ha partecipato in qualita di responsabile e di componente di Unita di Ricerca a numerosi progetti di
ricerca finanziati da diverse istituzioni nazionali e regionali anche a carattere multicentrico.

E stata componente del Comitato Scientifico ed Organizzatore e Responsabile Scientifico di Congressi
Interregionali della Societa Italiana di Igiene, Medicina Preventiva e Sanita Pubblica. Ha partecipato in
qualita di relatrice e moderatrice invitata a numerosi Congressi Nazionali nell’ambito dell’Igiene e della
Sanita Pubblica.

ELENCO DELLE PUBBLICAZIONI SU RIVISTE INTERNAZIONALI CON PEER-REVIEW ED
IMPACT FACTOR

1. Angelillo IF, Bianco A, Nobile CGA, Pavia M. Evaluation of the efficacy of glutaraldehyde and
peroxygen for disinfection of dental instruments. Letters in Applied Microbiology 1998;27:292-296.

2. Pavia M, Ricciardi G, Bianco A, Pantisano P, Langiano E, Angelillo IF. Breast and cervical
cancer screening: knowledge, attitudes, and behavior among schoolteachers in Italy. European Journal
of Epidemiology 1999;15:307-311.

3. Angelillo IF, Ricciardi G, Nante N, Boccia A and Collaborative Group (Bianco A.)
Appropriateness of hospital utilisation in Italy. Public

Health 2000;114:9-14.

4, Pavia M, Bianco A, Viggiani NMA, Angelillo IF. Prevalence of hospital-acquired infections in
Italy. The Journal of Hospital Infection 2000;44:135-139.

5. Angelillo IF, Viggiani NMA, Rizzo L, Bianco A. Food handlers and foodborne diseases:
knowledge, attitudes, and reported behavior in Italy. Journal of Food Protection 2000;63:381-385.

6. Bianco A, Foresta MR, Greco MA, Teti V, Angelillo IF. Appropriate and inappropriate use of
day hospital care in Italy. Public Health 2002;116:368-373.

7. Bianco A, Pileggi C, Angelillo IF. Non—urgent visits in the hospital emergency department in
Italy. Public Health 2003;117:250-255.

8. Bianco A, Pileggi C, Trani F, Angelillo IF. Appropriateness of admissions and days of stay in
pediatric wards of Italy. Pediatrics 2003;112:124-128.

9. Pavia M, Bianco A, Pileggi C, Angelillo IF. Meta-analysis of residential exposure to radon and
lung cancer. Bulletin of the World Health Organization 2003;81:732-738.

10. Pavia M, Nobile CGA, Bianco A, Angelillo IF. Meta-analysis of local metronidazole in the
treatment of chronic periodontitis. Journal of Periodontology 2004;75:830-838.

11.  Pileggi C, Bianco A, Di Stasio SM, Angelillo IF. Inappropriate hospital use by patients needing
urgent medical attention in Italy. Public Health 2004;118:284-291.

12. Nicotera G, Gnisci F, Bianco A, Angelillo IF. Dental hygienists and oral cancer prevention:
knowledge, attitudes and behaviors in Italy. Oral Oncology 2004;40:638-644.
13. Bianco A, Trani F, Santoro G, Angelillo IF. Adolescents’ attitudes and behaviors on motorcycle
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helmet use in Italy. European Journal of Pediatrics 2005;164:207-211.
14, Bianco A, Parente MM, De Caro E, Iannacchero R, Cannistra U, Angelillo IF. Evidence-based
medicine and headache patient management by general practitioners in Italy. Cephalagia 2005; 25:767-

775

15.  Bianco A, Rizza P, Scaramuzza G, Pavia M. Appropriateness of glycopeptides use in a hospital
in Italy. International Journal of Antimicrobial Agents 2006;27:113-119.

16.  Nicotera G, Nobile CGA, Bianco A, Pavia M. Environmental history taking in clinical practice:

knowledge, attitudes and practice of primary care physicians in Italy. Journal of Occupational &
Environmental Medicine 2006;48:294-302.

17. Pileggi C, Bianco A, Nobile CGA, Angelillo IF. Risky behaviors among motorcycling
adolescents in Italy. The Journal of Pediatrics 2006;148:527-532.

18. Bianco A, Pileggi C, Rizza P, Greco MA, Angelillo IF. An assessment of inappropriate hospital
bed utilization by elderly patients in Italy. Aging Clinical and Experimental Research 2006;18:249-256.
19. Rizza P, Bianco A, Pavia M, Angelillo IF. Preventable hospitalization and access to primary
health care in an area of Southern Italy. BMC Health Services Research 2007;7:134-141.

20.  Bianco A, Nobile CG, Gnisci F, Pavia M. Knowledge and perceptions of the health effects of
environmental hazards in the general population in Italy. International Journal of Hygiene and
Environmental Health 2008;211:412-419.

21.  Raffaele G, Bianco A, Aiello M, Pavia M. Appropriateness of indwelling urinary tract catheters
(IUTC) use in hospitalized patients in Italy. Infection Control and Hospital Epidemiology 2008;29:279-
281.

22. Pavia M, Bianco A, Nobile CG, Marinelli P, Angelillo IF. Efficacy of pneumococcal
vaccination in children younger than 24 months: a meta- analysis. Pediatrics 2009;123:1103-1110.

23. Manuti B, Rizza P, Bianco A*, Nobile CGA, Pavia M. The quality of preventive health care
delivered to adults: results from a cross- sectional study in southern Italy. BMC Public Health
2010;10:350. *corresponding author

24. Bianco A, Fortunato L, Nobile CGA, Pavia M. Prevalence and determinants of oral impacts on
daily performance: results from a survey among school children in Italy. European Journal of Public
Health 2010;20:595-600.

25. Pileggi C, Bianco A, Flotta D, Nobile CGA, Pavia M. Prevention of ventilator-associated
pneumonia, mortality and all intensive care unit acquired infections by topically applied antimicrobial
or antiseptic agents: a meta-analysis of randomized controlled trials in intensive care units. Critical Care
2011;15:R155.

26. Flotta D, Rizza P, Bianco A, Pileggi C, Pavia M. Patient safety and medical errors: knowledge,
attitudes and behavior among Italian hospital physicians. International Journal for Quality in Health
Care 2012;24:258-265.

27.  Bianco A, Mole" A, Nobile CGA, Di Giuseppe G, Pileggi C, Angelillo IF. Hospital readmission
prevalence and analysis of those potentially avoidable in Southern Italy. PLoS One 2012;7: e48263.

28. Bianco A, Flotta D, Lotito F, Nobile CGA, Pileggi C, Pavia M and the Collaborative Working
Group. Validity and reliability of a tool for determining appropriateness of days of stay: an
observational study in the orthopedic intensive rehabilitation facilities in Italy. PLoS One 2012;7:
e50260.

29. Bianco A, Coscarelli P, Nobile CG, Pileggi C, Pavia M. The reduction of risk in central line-
associated bloodstream infections: knowledge, attitudes, and evidence-based practices in health care
workers. American Journal of Infection Control 2013;41:107-112.

30. Bianco A, Bova F, Nobile C, Pileggi C, Pavia M. Healthcare workers and prevention of hepatitis
C virus transmission: knowledge, attitudes, and evidence-based practices in hemodialysis units in Italy.
BMC Infectious Diseases 2013;13:76.

31. Bianco A, Quaresima B, Pileggi C, Faniello MC, De Lorenzo C, Costanzo F, Pavia M.
Polymorphic repeat length in the AIB1 gene and breast cancer risk in BRCA1 and BRCA?2 mutation
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carriers: A meta-analysis of observational studies. PLoS One 2013;8:e57781.

32. Bianco A, Roccia S, Nobile CGA, Pileggi C, Pavia M. Post-discharge surveillance following
delivery: the incidence of infections and associated factors. American Journal of Infection Control
2013;41:549-53.

33. Nobile CGA, Costantino R, Bianco A, Pileggi C, Pavia M. Prevalence and pattern of antibiotic
resistance of Campylobacter spp. in poultry meat. Food Control 2013;32:715-718.

34.  Manuti B, Rizza P, Pileggi C, Bianco A, Pavia M. Assessment of perceived health status among
primary care patients in Southern Italy: findings from a cross-sectional survey. Health and Quality of
Life Outcome 2013;11:93.

35. Bianco A, Zucco R, Nobile CGA, Pileggi C, Pavia M. Parents seeking health-related
information on the internet: cross-sectional study. Journal of Medical Internet Research 2013;15:e204.
36. Pileggi C, Lotito F, Bianco A, Nobile CGA, Pavia M. Relationship between chronic short sleep
duration and childhood body mass index: a school-based cross-sectional study. PLoS One
2013;8:e66680.

37.  Pileggi C, Flotta D, Bianco A, Nobile CG, Pavia M. Is HPV DNA testing specificity comparable
to that of cytological testing in primary cervical cancer screening? Results of a meta-analysis of
randomized controlled trials. International Journal of Cancer 2014;135:166-177.

38. Nobile CGA, Fortunato L, Bianco A, Pileggi C, Pavia M. Pattern and severity of early childhood
caries in Southern Italy: a preschool-based cross-sectional study. BMC Public Health 2014;14:206.

39. Pileggi C, Manuti B, Costantino R, Bianco A, Nobile CGA, Pavia M. Quality of care in one
Italian nursing home measured by ACOVE process indicators. PLoS One 2014;9:e93064.

40. Flotta D, Mico R, Nobile CGA, Pileggi C, Bianco A, Pavia M. Consumption of energy drinks
and alcohol-mixed energy drinks in a sample of Italian adolescents: a cross-sectional study. Alcoholism:
Clinical and Experimental Research 2014;38:1654-1661.

41. Nobile CGA, Bianco A, Biafore AD, Manuti B, Pileggi C, Pavia M. Are Primary Care
Physicians prepared to assist patients for smoking cessation? Results of an Italian cross-sectional web
survey. Preventive Medicine 2014;66:107-112.

42. Bianco A, Pileggi C, lozzo F, Nobile CGA, Pavia M. Vaccination against Human Papilloma
Virus infection in male adolescents: knowledge, attitudes, and acceptability among parents in Italy.
Human Vaccines & Immunotherapeutics 2014;10:2536-2542.

43.  Pileggi C, Mascaro V, Bianco A, Pavia M. Over-the-counter drugs and complementary
medications use among children in Southern Italy. BioMed Research International 2015;2015:413912, 8
pages.

44. Bianco A, Chiefari E, Nobile CGA, Foti D, Pavia M, Brunetti A. The association between
HMGA1 rs146052672 variant and type 2 diabetes: a transethnic meta-analysis. PLoS One
2015;10:e0136077.

45.  Pileggi C, Mascaro V, Bianco A, Nobile CGA, Pavia M. Immunogenicity and safety of
intradermal influenza vaccine in the elderly: a meta- analysis of randomized controlled trials. Drugs &
Aging 2015;32:857-869.

46. Pileggi C, Lotito F, Bianco A, Nobile CGA, Pavia M. Immunogenicity and safety of intradermal
influenza vaccine in immunocompromized patients: a meta-analysis of randomized controlled trials.
BMC Infectious Diseases 2015;15:427.

47. Bova C, Bianco A, Mascaro V, Nobile CGA. Extended anticoagulation and mortality in venous
thromboembolism. A meta-analysis of six randomized trials. Thrombosis Research 2016;139:22-28.

48. Bianco A, Larosa E, Pileggi C, Nobile CGA, Pavia M. Utilization of health care services among
immigrants recruited through non-profit organizations in Southern Italy. International Journal of Public
Health 2016;61:673-682.

49. Bianco A, Larosa E, Pileggi C, Pavia M, and The Collaborative Working Group.
Appropriateness of Intrapartum Antibiotic Prophylaxis to prevent neonatal Group B Streptococcus
disease. PLoS One 2016; 11: e0166179.
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50. Bianco A, Quirino A, Giordano M, Marano V, Rizzo C, Liberto MC, Foca A, Pavia M. Control
of carbapenem-resistant Acinetobacter baumannii outbreak in an intensive care unit of a teaching
hospital in Southern Italy. BMC Infectious Diseases; 2016; 16:747.

51. Zucco R, Montesano F, Esposito S, Bianco A*, Nobile CGA. Alcohol use in early adolescence:
findings from a survey among middle school students in Italy. Pediatric Research 2017;82:915-919. doi:
10.1038/pr.2017.206. *corresponding author

52.  Pileggi C, Papadopoli R, Bianco A, Pavia M. Hepatitis B vaccine and the need for a booster
dose after primary vaccination. Vaccine 2017;35:6302-6307.

53. Bianco A, Larosa E, Pileggi C, Nobile CGA, Pavia M. Cervical and breast cancer screening
participation and utilisation of maternal health services:

a cross-sectional study among immigrant women in Southern Italy. BMJ Open 2017; 15: e016306.

54. Bianco A, Zucco R, Lotito F, Pavia M. To what extent do hospitalised patients receive
appropriate CT and MRI scans? Results of a cross- sectional study in Southern Italy. BMJ Open
2018;8:e018125.

55.  Bianco A, Capano MS, Mascaro V, Pileggi C, Pavia M. Prospective surveillance of healthcare-
associated infections and patterns of antimicrobial resistance of pathogens in an Italian intensive care
unit. Antimicrobial Resistance & Infection Control 2018;7:48.

56. Zucco R, Lavano F, Anfosso R, Bianco A, Pileggi C, Pavia M. Internet and social media use for
antibiotic-related information seeking: Findings from a survey among adult population in Italy. Int J
Med Inform 2018;111:131-139.

57. Pileggi C, Mascaro V, Bianco A, Nobile CGA, Pavia M. Ventilator bundle and its effects on
mortality among ICU patients: a Meta-Analysis. Crit Care Med 2018;46:1167-1174.

58.  Bianco A, Papadopoli R, Mascaro V, Pileggi C, Pavia M. Antibiotic prescriptions to adults with
acute respiratory tract infections by Italian general practitioners. Infection and Drug Resistance
2018;11:2199-2205.

59. Bianco A, Mascaro V, Zucco R, Pavia M. Parent perspectives on childhood vaccination: how to
deal with vaccine hesitancy and refusal? Vaccine 2019;37:984-990.

60. Zucco R, Lavano F, Nobile CGA, Papadopoli R, Bianco A. Adherence to evidence-based
recommendations for surgical site infection prevention: results among Italian surgical wards nurses.
PLoS One 2019;14:e0222825.

61. Spagnuolo R, Bianco A, Licata F, Mazzea S, Manduci E, Montesano F, Pagnotta R, Pagliuso, C,
Cosco C, Cosco V, Serafino M, Curto G, Doldo P. Acceptability of endoscopic procedures and patients'
willingness to repeat them: A single-centre nursing study of influential factors. Gastrointestinal Nursing
2019;17: 22-28.

62. Genovese C, Picerno IAM, Trimarchi G, Cannavo G, Egitto G, Cosenza B, Merlina V, Icardi G,
Panatto D, Amicizia D, Orsi A, Colosio C, Marsili C, Lari C, Palamara MAR, Vitale F, Casuccio A,
Costantino C, Azara A, Castiglia P, Bianco A, Curra A, Gabutti G, Stefanati A, Sandri F, Florescu C,
Marranzano M, Giorgianni G, Fiore V, Platania A, Torre I, Cappuccio A, Guillari A, Fabiani L,
Giuliani AR, Appetiti A, Fauci V, Squeri A, Ragusa R, Squeri R. Vaccination coverage in healthcare
workers: a multicenter cross-sectional study in Italy. J Prev Med Hyg 2019; 60:E12-E17.
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O- TEMPO
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Descrizione del progetto formativo e di ricerca (D.PHD.1.1)

Descrizione del progetto, delle motivazioni e delle potenzialita di sviluppo

I1 Corso di Dottorato intende principalmente promuovere le attivita di ricerca avanzata e 1’acquisizione
di competenze per potenziare la trasformazione dei risultati ottenuti dalla ricerca di base in applicazioni
che permettano di migliorare ed implementare i metodi di prevenzione, diagnosi e terapia al fine di
promuovere la salute e ritardare la comparsa di fragilita nell’anziano favorendo la longevita in buona
forma fisica e autonomia. Integrare i dati clinici classici con gli altri fattori di rischio individuali
consente di ottenere una stratificazione del rischio e degli aspetti biologici potenzialmente compromessi
in modo molto piu accurato, cosi da trattare la persona sulla base delle proprie caratteristiche e non
secondo gli standard validi a livello di popolazione. Cio riguarda ogni aspetto della salute, dal rischio (o
la protezione) nei confronti di una determinata malattia, alle risposte individuali ad una data terapia.
L’attivita didattica, strettamente funzionale alle attivita di ricerca previste nel Corso e nelle sue
articolazioni, sara quantitativamente appropriata, con un numero medio annuo di ore superiore a 20 per
ciclo. Atteso che lo stile di vita, oltre alle caratteristiche genetiche, consente di definire gli individui in
modo rilevante, permettendo di scegliere e implementare strategie terapeutiche medico-chirurgiche
tailor-made, D’attivita didattica, anche di tipo seminariale, di livello europeo, sara orientata all’alta
formazione (nettamente distinta da quella impartita in insegnamenti relativi ai corsi di studio di primo e
secondo livello) su argomenti attinenti le possibili applicazioni della medicina clinica e preventiva per
la diffusione di informazioni corrette sulla salute, la ricerca scientifica e la prevenzione delle malattie
attraverso corretti stili di vita. L’attivita didattica, prevedera, anche in comune ad altri Dottorati, il
perfezionamento linguistico. I dottorandi svolgeranno attivita di ricerca avanzata nell’ambito di un
progetto di ricerca, prescelto tra quelli proposti dai Docenti afferenti al Collegio. Questi ultimi avranno
il compito di seguire il dottorando nell’attivita di ricerca, oltre che supportarlo nell’elaborazione della
tesi finale.

L’attivita didattica sara erogata da docenti interni all’Ateneo, da esperti e studiosi esterni; gli stessi
dottorandi saranno chiamati a discutere i risultati via via ottenuti durante il proprio periodo di
formazione. L'Universita "Magna Grecia" di Catanzaro rappresentera la sede didattica principale del
Corso di Dottorato e dell'attivita formativa svolta dal dottorando. In particolare, é prevista la frequenza,
a tempo pieno, presso i Laboratori di Ricerca e le Unita Operative di area medica e chirurgica, per
quanto attiene alle attivita di ricerca clinica, proprie del Dipartimento di Scienze Mediche e Chirurgiche
e degli altri Dipartimenti dell’Universita "Magna Greacia" di Catanzaro. Durante il periodo di
formazione, i dottorandi verranno affiancati da tutor di area medica o biomedica definiti dal Collegio
dei Docenti del Dottorato che verificheranno periodicamente il lavoro svolto, seguiranno l'iter formativo
e la preparazione della tesi degli stessi. Nell'ambito dei singoli percorsi formativi, inoltre, saranno
organizzate delle short-term fellowships (da un minimo di 3 a un massimo di 18 mesi) presso Universita
estere. La qualita della progettazione e della gestione della formazione dottorale sara adeguata agli
Standard europei per l'assicurazione della qualita dell'istruzione superiore. Sara, a tal fine, istituito un
Gruppo di Qualita composto da Docenti e Dottorandi finalizzato alla gestione del miglioramento
continuo della qualita.
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Obiettivi formativi (specifici e trasversali)

Gli obiettivi formativi saranno orientati a rendere il legame tra ricerca di base e medicina ancora piu
stretto, accorciando i tempi necessari per portare i risultati della ricerca nella pratica, sfruttando fino in
fondo le ipotesi suggerite dalla scienza. Si dara ampio spazio alla ricerca di laboratorio (benchside),
all'applicazione dei risultati della ricerca “al letto del paziente” (bedside) e al dialogo con la comunita
(community) e che ha l'obiettivo di combinare competenze, tecnologie innovative e infrastrutture per
migliorare aspetti chiave della medicina, quali prevenzione, diagnosi e terapia, con l'obiettivo di
studiare e proporre soluzioni in grado di migliorare prognosi, prevenzione, screening e terapie del
paziente e di migliorare, su larga scala, la salute della popolazione posticipando il decadimento
psificofisico dell’anziano.

Particolare attenzione sara, inoltre, posta alla formazione nell’area della ricerca di modelli biologici
sempre piu indicativi per parametri e biomarcatori predittivi, prevedendo la valutazione retrospettiva ed
il continuo affinamento del modello preclinico attraverso la revisione critica e 1’uso corretto e ponderato
del risultato di salute. Pertanto, il corso di Dottorato sara finalizzato a formare figure di dottori di
ricerca che abbiano una comprensione completa delle scienze mediche, preventive e della nutrizione
con applicazione nelle diverse specialita, di area medica, chirurgica e di sanita pubblica che siano
capaci di produrre nuove evidenze nell’ottica di favorire la transizione dalla “cura della malattia” al
"mantenimento della salute". Un focus specifico riguardera la nutraceutica e gli alimenti funzionali.
Sara promossa l’acquisizione di competenze per una “valutazione di precisione” che consenta di
verificare in modo accurato i fattori di rischio e di suscettibilita nei confronti di alterazioni fisiologiche,
che predispongono allo sviluppo o al mantenimento di un determinato disturbo. Si intende, inoltre,
stimolare un’attenzione sempre maggiore alla comprensione e considerazione globale dell’individuo,
che consentira ai giovani partecipanti di acquisire la ability to cope, cosi da poter affrontare le attuali
sfide di sostenibilita dei sistemi sanitari, realizzando progetti di ricerca clinici, preclinici e/o
traslazionali, nell'ambito delle scienze mediche, chirurgiche e di sanita pubblica. Saranno, inoltre,
previsti approfondimenti sulle attivita nel campo della gestione della ricerca di base, epidemiologica e
sperimentale, con un focus specifico su disegni di studio innovativi (es. umbrella trial e basket trial),
della gestione della conoscenza dei sistemi di ricerca europei e internazionali, della valorizzazione e
disseminazione dei risultati, dell'accesso aperto ai dati e ai prodotti della ricerca, dei principi
fondamentali di etica, uguaglianza di genere e integrita.

I dottorandi saranno coinvolti in attivita di terza missione orientate al public engagement nell’ottica
della valorizzazione e del trasferimento delle evidenze scientifiche, in una concezione piu attuale che
include iniziative dal valore socio-culturale ed educativo attraverso 1’impiego dei nuovi social media,
attesa la crescente consapevolezza dell’opportunita di operare, anche in ambito accademico, con un
approccio e una visione ispirate all’innovazione. Questo cambio di percezione dei modelli di
valorizzazione della ricerca e del trasferimento tecnologico, che mira alla costituzione di una vera e
propria filiera dell’open innovation, é alla base di un nuovo modello di sviluppo economico. Applicare
il paradigma dell’innovazione aperta significa infatti promuovere la ricerca, creando I’opportunita di
trasferirle presso nel contesto reale.
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Sbocchi occupazionali e professionali previsti (in caso di curricula, differenziare

sulla base dell’indirizzo scelto)

Il presente Corso di Dottorato ha come finalita la formazione di professionisti della ricerca con abilita
tecniche specifiche sulle tematiche proposte dal Dottorato stesso, ma anche con capacita relazionali e
culturali che consentano di esprimersi validamente in qualunque campo della ricerca clinica a livello
nazionale ed internazionale, rispondendo perfettamente ai nuovi profili richiesti dal mercato del lavoro
ad alta specializzazione. Il percorso formativo favorira la maturazione di competenze interdisciplinari,
multidisciplinari e transdisciplinari (perfezionamento linguistico e informatico) essenziali per rendere i
partecipanti competitivi nel circuito scientifico europeo e internazionale e, al contempo,
riconsegneranno, al territorio locale e nazionale, sia nel settore pubblico che privato, figure
professionali di alta qualificazione. I possibili sbocchi occupazionali dei dottori di ricerca si collocano
nell’ambito dei centri di ricerca nazionali e internazionali, delle medie e grandi imprese,
dell’autoimprenditorialita (generazione di spin-off e start-up innovative), del sistema sanitario nazionale
e internazionale pubblico e privato e nella libera professione, al fine di orientare e supportare lo
sviluppo di percorsi diagnostici e terapeutici innovativi.

Aree di riferimento (umanistiche, scientifiche, tecnologiche, sanitarie o
economico- sociali) intercettate dal progetto

Il progetto formativo e di ricerca del Corso di Dottorato si caratterizza per una spiccata natura
interdisciplinare e transdisciplinare, intercettando in modo sinergico e complementare due principali
aree di riferimento, riflesse sia dalle linee di ricerca d’Ateneo e del Dipartimento di Scienze Mediche e
Chirurgiche (DSMC) sia dalle competenze scientifiche rappresentate nel Collegio dei Docenti:

Area Sanitaria e Biomedica che rappresenta il nucleo fondante del percorso. Questa area intercetta i
settori legati all'epidemiologia, alla medicina preventiva e clinica. L'obiettivo e il potenziamento della
ricerca biomedica e traslazionale, con un focus mirato sulla sorveglianza epidemiologica, sulla
prevenzione e diagnosi precoce delle malattie ad alto impatto, sul contrasto alle infezioni correlate
all'assistenza e sulla promozione della salute nelle fasce di popolazione a maggior vulnerabilita. Questo
specifico orientamento della ricerca e solidamente sostenuto, nel Collegio dei Docenti, dalle
competenze scientifiche afferenti ai settori scientifico-disciplinari di riferimento, tra cui si distinguono,
in particolare, 1'Igiene generale e applicata (MED/42), la Medicina interna (MED/09) e la Chirurgia
Maxillofacciale (MED/29).

Area Scientifica e della Nutrizione strettamente interconnessa all'area sanitaria, comprende le
competenze focalizzate sulla scienza della nutrizione, sulla biochimica della nutrizione e sulla
sostenibilita dei sistemi alimentari. La ricerca in quest'area é orientata a definire 1'impatto dei
determinanti nutrizionali sullo stato di salute e sulla longevita, sviluppando evidenze scientifiche per la
formulazione di alimenti funzionali. La solidita di questa linea di ricerca trova corrispondenza nella
composizione del Collegio attraverso i contributi specialistici del settore delle Scienze tecniche
dietetiche applicate (MED/49).

L'armonizzazione di queste aree all'interno del Collegio dei Docenti garantisce ai dottorandi un
ambiente di ricerca stimolante e multidisciplinare, in grado di coniugare la rigorosa ricerca di base con
le applicazioni industriali, cliniche e di salute pubblica, in perfetta coerenza con gli obiettivi di
innovazione e trasferimento tecnologico richiesti dai moderni standard di accreditamento e dai
finanziamenti competitivi nazionali ed europei.
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Parti interessate (stakeholder) e modalita di consultazione

Il corso di dottorato pone grande attenzione a rafforzare l'occupabilita e la crescita professionale dei
dottorandi attraverso azioni mirate che raccolgono le indicazioni offerte dalle parti interessate interne ed
esterne (stakeholders). Questi stakeholders esterni includono esponenti del mondo del lavoro, delle
professioni sanitarie, dei centri di ricerca e delle imprese.

Le consultazioni, organizzate annualmente, vedono la partecipazione della Coordinatrice, dei
Coordinatori dei Curricula, dei rappresentanti dei dottorandi e di stakeholders esterni. Si auspica che
questa sinergia favorisca l'occupabilita dei dottorandi, contribuendo anche a mantenere il corso di
dottorato allineato con le esigenze del settore sanitario e delle scienze mediche, preventive e della
nutrizione per la longevita e in salute, promuovendo una formazione che risponda alle reali necessita del
mercato e sanitario e della societa.

Visione del percorso di formazione alla ricerca (D.PHD.1.2)

L’articolazione del percorso formativo mira a superare i tradizionali steccati disciplinari, offrendo ai
dottorandi un ambiente di ricerca stimolante. Accanto a un solido nucleo di competenze scientifiche
specialistiche focalizzate sull’epidemiologia, sulla nutrizione, sulla medicina predittiva e sulla
formulazione di alimenti innovativi per la prevenzione delle malattie croniche non trasmissibili, il
percorso valorizza fortemente l'acquisizione di competenze trasversali. Particolare attenzione, e
riservata ai processi di trasferimento tecnologico, stimolando la capacita di trasformare i risultati della
ricerca di base in brevetti e modelli applicativi industriali capaci di generare benessere sociale e
nutrizionale per la persona, incentivando una longevita in salute ed in armonia con un ambiente
sostenibile.

Questa visione formativa trova il suo naturale fondamento programmatico nelle linee di sviluppo del
Piano Strategico d'Ateneo triennale 2022-2024. Il Corso si inserisce attivamente nelle politiche di
potenziamento della produttivita scientifica, in termini qualitativi e quantitativi dell’ Ateneo, stimolando
i dottorandi a pubblicare su riviste ad alto impatto recensite dalle principali banche dati internazionali,
come Web of Science e Scopus, migliorando cosi il posizionamento nei ranking di riferimento. Inoltre,
attraverso il coinvolgimento sistematico degli stakeholders del mondo del lavoro, delle imprese e delle
professioni sanitarie, il dottorato garantisce un costante allineamento tra la ricerca accademica e le reali
esigenze occupazionali del mercato e della societa. Questo approccio si sposa perfettamente anche con
la cultura della performance promossa dall'Ateneo, basata non sul mero computo del tempo di lavoro,
ma sulla valorizzazione del merito, dell'autonomia e della responsabilita individuale.

La concreta fattibilita e la sostenibilita di questa visione sono assicurate dalla piena convergenza con le
risorse strutturali, finanziarie e umane definite dall'Ateneo all'interno della propria pianificazione di
bilancio. Dal punto di vista infrastrutturale, le attivita didattiche e di ricerca si sviluppano nel Campus di
Germaneto, un ecosistema integrato e in costante evoluzione tecnologica, dotato di laboratori
d'avanguardia, strumentazioni di ultima generazione e Centri di Servizio Interdipartimentali
d'eccellenza. Sotto il profilo del capitale umano, il Corso esprime una solida continuita didattica e un
elevato rigore scientifico grazie al coinvolgimento diretto di professori e ricercatori di riconosciuto
prestigio afferenti ai Dipartimenti dell'Area Medica e della Scuola di Farmacia e Nutraceutica, i quali
offrono ai dottorandi una guida costante e un ambiente scientifico stimolante e competitivo.
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Modalita di selezione e attivita di formazione (D.PHD.1.3)

Modalita di selezione

L’ammissione al dottorato avviene sulla base di una selezione tesa ad accertare il background e
l'attitudine del candidato alla ricerca scientifica. La procedura di selezione consiste nella valutazione dei
titoli e in un successivo colloquio, che vertera sulla discussione delle eventuali esperienze scientifiche
precedentemente maturate.

La valutazione complessiva prevede un massimo di 100 punti, equamente distribuiti tra la valutazione
dei titoli e del colloquio, richiedendo per ciascuna fase una soglia minima di idoneita pari a 30 punti su
50.

I punteggi sono cosi ripartiti:

e Curriculum vitae et studiorum (max 35 punti): include il voto medio ponderato della carriera
universitaria (fino a 30 punti), la partecipazione ad attivita formative come convegni o seminari
(max 3 punti) e le esperienze post-laurea, incluse il tirocinio, I'abilitazione (max 2 punti).

e Pubblicazioni e tesi di laurea (max 12 punti): includono i contributi scientifici su riviste
indicizzate o congressi e la tesi di laurea (fino a 5 punti per gli elaborati sperimentali 0 meta-
analisi). Non sono ammessi lavori non ancora accettati per la pubblicazione.

e Formazione post-laurea (max 3 punti): valuta il conseguimento di master universitari, assegni di
ricerca o borse di studio annuali.

La seconda fase consiste nel colloquio (max 50 punti). La prova accerta l'attitudine scientifica del
candidato, accertata tramite discussione dei titoli e delle esperienze precedenti. La Commissione valuta
specificamente la capacita argomentativa sul progetto di interesse (max 20 punti), la chiarezza
espositiva (max 10 punti), le competenze metodologiche e di analisi dei dati (max 10 punti), le
esperienze precedenti (max 5 punti) e la conoscenza della lingua inglese (max 5 punti), verificata
tramite la lettura e traduzione di un testo scientifico. In alternativa, e a scelta del candidato, l'intera
prova puo essere sostenuta in lingua inglese.

Per qualsiasi ulteriore informazione, si invita a consultare il bando disponibile al seguente link: bando-
di-selezione-per-1-assegnazione-di-borse-di-studio-di-dottorato-di-ricerca-a-a-2023-2024-area-.pdf

Attivita di formazione collegiali e individuali specifiche al progetto di ricerca e di
carattere generale

Le attivita di formazione, sia collegiali che individuali, privilegiano contenuti teorico-pratici e
metodologie avanzate strettamente coerenti con le linee di ricerca di docenti afferenti al Corso di
Dottorato e con i profili culturali e professionali in uscita, caratterizzati da un'elevata qualificazione
scientifica e traslazionale. L'offerta didattica si articola in lezioni frontali relative a tematiche affini al
Corso di dottorato, nonché in corsi trasversali. Viene, inoltre, promossa la partecipazione sia a scuole di
formazione sia a congressi nazionali o internazionali. Il percorso e infine completato da attivita
integrative di supporto alla didattica (es. attivita di tutorato) e da iniziative di terza missione promosse
dal DMSC (es. Gran Gala della Ricerca), per garantire un profilo scientifico di elevata qualificazione.
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Attivita formative previste

Distribuzione
durante il
Denominazione Numer ciclo di e
i . . Verific
dell’insegnamento o di ore dottorato Descrizione del corso final
(SSD) totali (anni in cui ahnate
P’insegnament
o0 é attivo)
LA MEDICINA DI 8 x[J primo Il corso ha come obiettivo la descrizione, lo
PRECISIONE NELLE studio e 1’applicazione delle nuove
MALATTIE applicazioni scientifiche e tecnologiche e dei
VASCOLARI (MED/22) principali ~ biomarcatori  utilizzati  nelle
patologie vascolari di pit comune riscontro
che abbiamo un significato etiopatogenetico,
diagnostico e prognostico. Verranno discusse
oltre alle attuali applicazioni anche i futuri ST
utilizzi in un contesto di medicina basata sulle
evidenze nell’ambito della ricerca di base e
clinica. Il corso prevede lo studio delle basi
teoriche e pratiche per l'identificazione, la
caratterizzazione e la diagnosi delle patologie
vascolari e la selezione dei nuovi trattamenti
medici e chirurgici identificati con nuovi
approcci di medicina personalizzata.
IL LABORATORIO DI | 8 x[J primo
RICERCA NELLA [ secondo
MEDICINA
[ terzo
TRASLAZIONE: SI
ASPETTI PRATICI.
(MED/49)
IL PERCORSO DI UNA | 40 x[1 primo Modulo 1: Come leggere una pubblicazione | SI
PUBBLICAZIONE <[ secondo scientifica. Consigliato a dottorandi iscritti al
SCIENTIFICA I anno
x[ terzo
(MED/49) 1l corso prevede una breve presentazione delle

diverse tipologie di pubblicazioni scientifiche
e degli aspetti di cui tenere conto per una
lettura critica. Successivamente verranno lette
e discusse alcune pubblicazioni scelte insieme
ai dottorandi.

Modulo 2: Come scrivere una pubblicazione
scientifica.

Il corso prevede una breve presentazione
relativa all’impostazione di una pubblicazione
scientifica, seguita da esercizi pratici di
scrittura delle diverse sezioni.

Modulo 3: Come valutare una pubblicazione
scientifica Consigliato a dottorandi iscritti al
IT anno e/o che abbiano seguito i moduli 1 e
2.
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Il corso prevede una breve presentazione
relativa alla gestione di una pubblicazione
scientifica da parte delle riviste, con
illustrazione del ruolo delle diverse figure
coinvolte, seguita da esercizi pratici.

PRECISION 8 X[ primo Crescenti evidenze suggeriscono che le donne
MEDICINE: THE [ secondo con diabete tipo 2 hanno un maggior rischio
CASE OF SEX- O terzo di morbidita e mortalita cardiovascolare
RELATED rispetto agli uomini con diabete. Tra i diversi
DIFFERENCES IN meccanismi proposti, & stato suggerito che la
DEVELOPMENT OF progressione della tolleranza glucidica nelle
CARDIOVASCULAR donne si associa ad un maggior
DISEASE IN deterioramento del profilo di rischio cardio-
SUBJECTS WITH metabolico rispetto agli uomini. Obiettivo del
PREDIABETES AND corso € comprendere i  meccanismi
TYPE 2 DIABETES responsabili dell’aumentato rischio | SI
(MED/09) cardiovascolare nelle donne diabetiche
rispetto agli uomini diabetici quando
confrontati con le loro controparti
normotolleranti. Conoscere i meccanismi
eziopatogenetici € importante anche per la
precoce identificazione delle alterazioni
glicemiche soprattutto nelle donne e mettere a
punto trattamenti farmacologici mirati tra
uomini e donne allo scopo di prevenire gli
eventi cardiovascolari.
RUOLO 4 [ primo Il corso si propone di fornire nozioni sui
DELL’APPARATO X[ secondo meccanismi mediante i quali il tubo gastro-
GASTRO-ENTERICO O terzo enterico  partecipa nel  mantenimento
NELLE PATOLOGIE dell’omeostasi energetica, lipidica e glucidica
CARDIO- e sul ruolo dell’integrita della mucosa
METABOLICHE: intestinale e dell’asse  FXR/FGF-19 nella
DALLA PATOGENESI patogenesi delle malattie cardio-metaboliche
ALLE APPLICAZIONI come steatosi epatica, diabete mellito tipo 2 e
TERAPEUTICHE aterosclerosi. SI
(MED/09) Obiettivi:  comprensione dei complessi
meccanismi attraverso i quali 1’apparato
gastro-enterico partecipa allo sviluppo delle
malattie cardio-metaboliche, identificazione
di vie metaboliche come target per la
prevenzione ed il trattamento delle principali
patologie cardio-metaboliche, lettura critica di
lavori scientifici inerenti questa tematica.
UTILIZZO TEORICO 24 X[ primo Il corso richiama concetti di genetica di base
E PRATICO DEI [J secondo ed avanzata per comprendere ed applicare le
SOFTWARE PER O terzo pit recenti tecnologie di ricerca ed analitiche
L’ANALISI GENETICA nello studio delle associazioni tra marcatori
ASSOCIATIVA SU genetici e erditarieta dei fenotipi patologici | SI
LARGA SCALA semplici e complessi. Il corso ha come
(GWAS) (MED/09) obiettivo di formare i dottorandi nell’uso dei
software open source attualmente disponibili
per la traslazione nella ricerca preclinica.
ALIMENTI 8 X[ primo Il corso trattera delle modalita di sviluppo e | SI
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FUNZIONALIE O secondo ricerca degli alimenti funzionali e dei
NUTRACEUTICI [ terzo nutraceutici
(MED/49)
RICERCA DI BASE E [ primo . . . .
CLINICA PER L’invecchiamento di successo é .legato glla}
L] secondo salute del muscolo, che esplica azioni
SVILUPPARE UNA X[ terzo positive sull’osso, sul SNC, in ambito
TERAPIA PER metabolico. ~ Mantenere il  trofismo
L’OSTEOSARCOPENI muscolare significa prevenire le cadute, le
8 A (MED/49) fr.atture, ma di recgnte le ricerche .hanno SI
: dimostrato che aiuta a prevenire la
comparsa del diabete tipo 2. La nuova
frontiera della ricerca é sviluppare una
terapia per 1’osteosarcopenia. Saranno
spiegati gli step che conducono dagli studi
osservazionali a quelli in vitro fino ai
preclinici per lo sviluppo di nuovi farmaci.
STATISTICA O primo Il corso trattera dei principali test statistici e
9. | BIOMEDICA (MED/01) [ secondo della loro applicazione e dei principali | g
X[ terzo software di statistica
LA RICERCA [ primo Il corso ha come obiettivo la descrizione dello
APPLICATA ALLA <[ secondo stato dell’arte, dello studio delle nuove
MEDICINA O terzo applicazioni  scientifiche e tecnologiche
PREDITTIVA E DI nonché dei principali biomarcatori utilizzati
PRECISIONE NELLA nelle patologie neoplastiche e non del
PATOLOGIA distretto  cervico-maxillo-facciale ai fini
CERVICO-MAXILLO- diagnostico e/o prognostico.

10 FACCIALE (MED/29) 1l corso prevede oltre che lo studio delle basi
teoriche e pratiche delle patologie di | SI
competenza chirurgica maxillo-facciale e le
sue attuali applicazioni, anche i futuri utilizzi
in un contesto di medicina basata sulle
evidenze nell’ambito della ricerca di base e
clinica. Prendera in considerazione anche la
possibilita di nuovi trattamenti chirurgici e
non identificati con nuovi approcci di
medicina personalizzata.

“IMPLEMENTATION X[ primo Il corso trattera i principali strumenti per
SCIENCE”: [ secondo migliorare e facilitare 1’adozione di
INDIVIDUARE O terzo innovazioni, interventi e procedure di
FACILITATORI E comprovata efficacia in modo da aumentare il
BARRIERE loro impatto sulla salute pubblica.

1 ALL’ADOZIONE DI Attraverso I’approccio rigoroso del metodo
PRATICHE scientifico saranno analizzati i fattori utili per | SI
EVIDENCE-BASED I’identificazione e la risoluzione degli ostacoli
PER LA SALUTEE LA nell’adozione di innovazioni cliniche basate
LONGEVITA(MED/42) sull’evidenza. Saranno, inoltre identificati

barriere e facilitatori dell’innovazione su piu
livelli (soggetti in trattamento, providers,
organizzazione, altri gruppi di stakeholder).

12 | METODOLOGIE O primo Il corso trattera dei principali strumenti della | SI
DELLA‘ RICERCA DI X[ secondo ricerca in sanita pubblica allo scopo di
SANITA PUBBLICA: [ terzo migliorare e implementare i metodi di
EVIDENCE-BASED prevenzione.
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PUBLIC HEALTH
(MED/42)

Attivita formative finalizzate allo sviluppo di capacita di disseminazione/comunicazione
dell’attivita di ricerca, trasferimento tecnologico e imprenditoria

I Corso di Dottorato si caratterizza per una proposta formativa marcatamente multidisciplinare,
strutturata per integrare l'eccellenza della ricerca scientifica avanzata con lo sviluppo di competenze
strategiche nella comunicazione, nel trasferimento tecnologico e nella cultura d'impresa. L'offerta
didattica mira a consolidare nei dottorandi un set di abilita trasversali che partono in primis
dall'addestramento alla comunicazione e alla disseminazione dei risultati. Questo pilastro si avvale
dell'accesso qualificato alla piattaforma Nature, uno strumento che consente di frequentare masterclass
e workshop dedicati alla stesura di manoscritti ad alto impatto e alla progettazione di presentazioni orali
o poster per circuiti congressuali. Le risorse della piattaforma offrono percorsi avanzati sulla
rimodulazione del registro linguistico in base all'audience, addestrando i dottorandi a dialogare
efficacemente sia con la comunita scientifica e i professionisti, sia con i portatori di interesse e l'intera
cittadinanza. A integrazione di questo percorso, il Dottorato eroga l'attivita formativa specifica
denominata "Il percorso di una pubblicazione scientifica", un modulo strutturato per accompagnare e
approfondire in modo progressivo queste dinamiche lungo l'intero arco del triennio.

Parallelamente alla divulgazione, il Corso stimola attivamente i processi di valorizzazione della ricerca
attraverso insegnamenti dedicati al trasferimento tecnologico. In questo ambito, una particolare
attenzione e riservata alla medicina traslazionale e ai modelli che consentono di convertire
tempestivamente le scoperte di laboratorio in concrete applicazioni cliniche, diagnostiche e assistenziali
a beneficio del Servizio Sanitario.
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Attivita formative finalizzate alla conoscenza dei sistemi di ricerca
europei e internazionali

Il Dottorato di ricerca integra, inoltre, attivita formative che offrono ai dottorandi una conoscenza
approfondita dei principali sistemi di ricerca europei e internazionali. In particolare, il programma
promuove 1’acquisizione di competenze per navigare all'interno di reti di ricerca internazionali, come
quelle legate a progetti finanziati dall'Unione Europea (es. Horizon Europe). A tal fine, il percorso
formativo si avvale anche dell’adesione dell’ Ateneo alle risorse e ai canali informativi dell'Agenzia per
la Promozione della Ricerca Europea (APRE), offrendo ai dottorandi strumenti qualificati per orientarsi
tra i bandi e comprendere i meccanismi di sottomissione delle proposte. I dottorandi acquisiscono cosi
le competenze per accedere a progetti collaborativi e per comprendere l'integrazione globale delle
scoperte scientifiche, potenziando la propria capacita di interazione, il networking professionale e
l'efficacia nella presentazione dei risultati in contesti internazionali.

Attivita formative di approfondimento linguistico avanzato ed informatico e
aspetti di approfondimento linguistico avanzato (ad esempio, metodologie di
scrittura di articoli scientifici, tecniche di comunicazione scritta/orale, etc),
nonché (DM 226/2021) informatico, anche in comune con altri corsi di dottorato.

Il progetto formativo del Corso di Dottorato integra organicamente elementi di interdisciplinarita,
multidisciplinarieta e transdisciplinarieta, preservando e valorizzando la specifica identita scientifica del
Corso. In linea con i requisiti definiti dal DM 226/2021, l'offerta didattica prevede l'erogazione di
attivita avanzate negli ambiti linguistico e informatico, attivate anche in condivisione con altri corsi di
dottorato dell'Ateneo.

Nello specifico, il percorso formativo pone una prioritaria attenzione alle seguenti attivita:

o Perfezionamento informatico e analisi avanzata dei dati: percorsi didattici mirati
all'acquisizione di competenze informatiche avanzate applicate alla ricerca, con particolare focus
sull'apprendimento e sull'utilizzo di programmi di calcolo matematico, modellistica e software
statistici specialistici per l'elaborazione di database complessi (quale STATA). Tali strumenti
sono finalizzati a sviluppare nei dottorandi una solida autonomia nella gestione di data-
reshaping, modelli di regressione e metodologie di analisi biostatistica ed epidemiologica
avanzata.

e Approfondimento linguistico (Lingua Inglese): attivita mirate al consolidamento della lingua
inglese accademica (Academic English), intese come strumento indispensabile per facilitare la
stesura della tesi finale e incentivare la nascita di collaborazioni scientifiche internazionali lungo
l'intero arco del triennio. Il possesso di un'elevata competenza linguistica e considerato un
requisito fondamentale per la disseminazione e la divulgazione dei risultati della ricerca, sia in
forma scritta, attraverso la redazione di manoscritti scientifici destinati a riviste internazionali
indicizzate e la progettazione di bandi competitivi, sia in forma orale, nell'ambito di congressi,
simposi e scuole dottorali internazionali.
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Quantificazione dell’impegno dello studente

I dottorandi sono tenuti a conseguire un numero minimo di almeno 20 Crediti Formativi Universitari
(CFU, con 1 CFU che corrisponde ad 8 ore) nell’arco del triennio.

Elementi di multidisciplinarieta, interdisciplinarieta e transdisciplinarieta del
progetto formativo (D.PHD.1.4)

Il Corso di Dottorato in "Scienze mediche, preventive e della nutrizione per la salute e la longevita"
adotta un approccio formativo e di ricerca intrinsecamente multidisciplinare e interconnesso, come
riflesso nella composizione del Collegio dei Docenti e nell'articolazione dei curricula, pur nel rispetto
della specificita del Corso di Dottorato di Ricerca.

L'impianto del progetto si fonda sui seguenti elementi chiave:

» Integrazione tra Ricerca di Base e Clinica (Traslazionalita): |1 progetto formativo abbatte le
barriere tra la ricerca "benchside" (laboratorio) e quella "bedside" (al letto del paziente). I
dottorandi sono formati per integrare competenze che spaziano dalla medicina interna
(MED/09) alla sanita pubblica (MED/42), al fine di trasformare le scoperte scientifiche in
protocolli clinici e preventivi concreti.

e Convergenza tra Nutrizione, Tecnologia e Medicina: la struttura dei curricula (in
particolare il Curriculum 1) evidenzia una forte transdisciplinarita, unendo le scienze della
nutrizione e della nutraceutica (MED/49) con le tecnologie informatiche d’avanguardia, quali
I’intelligenza artificiale, il data mining e il calcolo ad alte prestazioni. Questa sinergia e
fondamentale per l'analisi dei Big Data sanitari e la costruzione di algoritmi predittivi per la
salute.

* Approccio integrato alla Prevenzione e alla Longevita: il corso intercetta diverse aree
sanitarie e tecnologiche coerenti con le Missioni 4 e 6 del Piano Nazionale di Ripresa e
Resilienza. L’obiettivo di favorire la longevita in salute viene perseguito integrando lo studio
dei fattori genetici con l'analisi degli stili di vita e dei modelli alimentari sostenibili,
coinvolgendo competenze di epidemiologia, genetica medica e clinica specialistica.

» Didattica Trasversale e Competenze Complementari: l'interdisciplinarieta e garantita da
un’offerta didattica che include moduli obbligatori comuni su tematiche trasversali: dalla
statistica biomedica avanzata (STATA) al perfezionamento linguistico, fino alla gestione della
ricerca internazionale, all’etica e alla valorizzazione della proprieta intellettuale.
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Visibilita del progetto (D.PHD.1.5)

Le informazioni relative al Corso di Dottorato sono pubblicamente accessibili tramite il portale ufficiale
dell’ Ateneo.

Accedendo alla sezione dedicata sara possibile consultare in modo trasparente e dettagliato i principali
elementi costitutivi del percorso formativo. In particolare, la piattaforma fornisce il calendario delle
attivita, comprensivo di lezioni frontali, seminari tematici e altre iniziative didattiche;

Mobilita e internazionalizzazione (D.PHD.1.6)

Attivita di mobilita in entrata e in uscita di docenti con altre sedi italiane e straniere

Il Corso di Dottorato di Ricerca persegue obiettivi di mobilita e internazionalizzazione anche
attraverso lo scambio di dottorandi con altre sedi italiane in convenzione con altri Atenei.

La mobilita viene perseguita sia in ingresso che in uscita e puod riguardare sia universita che enti di
ricerca, aziende, istituzioni culturali e sociali con particolare attenzione alle esperienze internazionali.

Attivita di mobilita in entrata e in uscita di dottorandi con altre sedi italiane e straniere

Nel contesto delle iniziative di internazionalizzazione e potenziamento della formazione, alcuni
dottorandi hanno partecipato ad attivita di mobilita all’estero presso prestigiose istituzioni europee.
Diversi dottorandi hanno gia intrapreso percorsi di ricerca internazionale in contesti europei di
eccellenza. Tra le esperienze di rilievo figurano soggiorni presso 1'Universita di Gothenburg (Svezia),
dove sono state condotte anche attivita congiunte con realta industriali del settore farmaceutico in
coerenza con le borse PNRR D.M. 351 e la Brunel University di Londra (UK).

Presenza di titoli doppi, multipli o congiunti in convenzione con altri Atenei

Il Corso di Dottorato prevedera il rilascio della certificazione aggiuntiva di Doctor Europaeus per i
candidati che soddisfino i requisiti previsti. Tale riconoscimento rappresenta un titolo supplementare
rispetto al diploma nazionale di Dottore di Ricerca ed e volto a valorizzare la dimensione internazionale
del percorso formativo. Il Corso di Dottorato di Ricerca persegue, inoltre, la possibilita di stipulare
accordi con universita di altri paesi per consentire al dottorando di trascorrere periodi alternati nei due
atenei, al fine di ricevere un doppio titolo o un titolo congiunto.
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